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Jeudi 5/10 

 Départ Saclay (91) 10h30. Déjeuner  à Cosne sur Loire sur les bords de Loire. 

Arrêt à 18h30 pour la nuit à Poncin (Ain), aire camping car. Services gratuits.   

 

Vendredi 6/10 

Arrêt déjeuner avant Annemasse sur le parking du téléphérique du Salève. 

Tunnel du Mont Blanc. Première nuit en Italie sur parking éclairé à Pezzana, au sud de Milan. 
 

 Samedi 7/10 

 Visite de Parme. 
Nuit sur aire camping car de Castellarano au sud ouest de Reggio Emilia. Tous services 

gratuits. L’aire se révèle être près d’une route à grande circulation. Pas idéal pour bien dormir. 

 

Dimanche 8/10 

Ravenne. Stationnement camping car pour visiter sur la plazza de la rezistenza, non loin du 

centre ville.  

 Ravenne dispose de 3 aires toutes gratuites. Nous choisissons pour la nuit celle située via 

Chiavica Romea dans un quartier calme. Services gratuits.  

 

Lundi 9/10 

 Arrêt pour toute la journée à 20km au sud de Ravenne sur la plage Lido di Savio.  
En fin d’après midi, nous allons quelques kilomètres plus loin à Milano Marritima à 50m de 

la plage. Le parking est calme et bien éclairé. Pas d’aire de services. 

 

Mardi 10/10  

Après une nuit excellente, achats dans une supérette de Casenatico et déjeuner en bordure de 

plage de Rimini. 
Nuit sur aire de Fermignano, au sud d’Urbino. Services gratuits. 

 

Mercredi 11/10 
 

 

 

 

Arrêt déjeuner près d’une église sur la route de Perugia.  

La ville est inaccessible aux véhicules non autorisés. Un vaste parking gratuit nous accueille 

tout en bas. Les jambes sont lourdes après la visite de Gubbio du matin. Nous prenons un bus.  

 

 

 

 

Nuit sur aire camping car de Torgiano, près du stade. Tous services gratuits. 

 

Jeudi 12/10 

Départ pour visiter Assisi (Assise).  
Un seul parking à Santa Maria degli Angeli. Un seul moyen d’aller à Assisi : le bus.  

 

 

 

 

 

 

Gubbio, disposée sur les pentes du mont Ingino, est l’une des villes italiennes 

évoquant le mieux l’atmosphère médiévale. 

Perugia, capitale de l’Ombrie, est protégée par une forte muraille percée de portes. 

Elle conserve de nombreux édifices religieux et civils du Moyen Age. 

La ville d’Assise, encore entourée de ses remparts, n’a guère changé depuis le Moyen 

Age. Elle reste imprégnée du souvenir de Saint François. La basilique di San 

Francesco est imposante. Elle renferme de nombreuses fresques et peintures des 13
è  

et 

14
è  

siècles. Le tombeau de Saint François s’y trouve. 



 

Déjeuner sur le parking. Il est payant. 

Visite de Montefalco. Aire de services camping car gratuites.   
 

   

 

 

 

Aire camping car à Terni, mais une route à très grande circulation passe juste au-dessus. 

Nous passerons la nuit sur aire camping car de Bocchignagno. 

 

Vendredi 13/10 

 Retour à  Terni. Nous nous installons sur l’immense parking gratuit hors saison de Cascata 

delle Marmore.  
Il est 11h. Nous achetons nos billets pour le lâcher d’eau de l’après midi.  

 

     

 

 

 

 

 

Nous prenons position dès 14h30. Tout est calme.  

A partir de 14h40 des sirènes retentissent régulièrement. A 15h précises, le débit augmente et en 

quelques minutes c’est le déchaînement. Vacarme, nuage de gouttelettes. L’eau est partout. 

Nous escaladons la pente pour arriver au pied de la plus grande cascade. Ne pas rater le tunnel 

des amoureux. Spectacle prodigieux. 

Soirée et une nuit excellentes dans le parking. 
 

Samedi 14/10  

 Après des courses dans un supermarché, nous faisons eau et vidange sur aire gratuite de Riéti. 
Nous partons pour grimper au Campo Imperator et au Gran Sasso qui est le plus haut massif des 

Abruzzes avec un sommet à 2912m. Les vaches, chevaux et moutons sont en liberté, les 

paysages grandioses. Mais en montant on se retrouve dans les nuages. On ne voit pas à 50m. A 

10km du sommet nous rebroussons chemin. Nous nous installons pour la nuit sur une aire 

privée à Tempera (7€ la nuit). Le propriétaire parle anglais et sa femme un peu le français.  

 

Dimanche 15/10 

 Nous arrivons à Quadri chez des amis Raph et Martine. 

Première soirée à la pizzeria. 

Pâtes excellentes. Raph est chez lui. 

On nous soigne. Il est interdit de fumer dans tous les lieux publics. Des jeunes installés à une 

table voisine sortent régulièrement fumer leur cigarette dehors. Cela ne leur pose aucun 

problème. 

 

Lundi 16/10  

 Pluie fine et brouillard toute la journée. Ballade dans les petits villages aux alentours. 

Capuccino dans petit bar typique, puis déjeuner dans une agriturismo, l’équivalent de nos 

fermes auberges. Il s’agit de l’azienda agrituristica « Guado cannavina » à Capracotta. 

On allume un feu de cheminée pour nous et nous ferons un déjeuner royal de plats typiques 

avec des produits de la région. Notre ami Raph a expliqué aux propriétaires que nous étions 

français. Quel régal ! 

Des remparts du 14
è
 siècle entourent cette petite ville située au milieu des vignes et des 

oliviers. Perchée comme un faucon sur son repaire(d’où son nom mont Faucon), elle a 

été surnommée la « balustrade de l’Ombrie ». 

Cette chute d’eau artificielle créée par les Romains effectue trois bonds successifs dans 

des abrupts de marbre avant de disparaître au fond d’un ravin boisé. Elle est alimentée par 

un lac. Les  heures de lâchers d’eau varient selon les jours et les vacances. Pour nous se 

sera de 15 à 17H. 



   

Mardi 17/10 

Nous quittons nos amis vers 9h30 et regagnons la côte adriatique.  

Nous déjeunons en bordure de mer. Il fait très beau. 

Nous passerons la nuit à Vieste sur le parking d’un hôtel fermé en bordure de plage.  
 

 

Mercredi 18/10 

Le promontoire de Gargano 
    

 

 

 

 

Mattinata et Monte Sant’Angelo forment des taches lumineuses au cœur d’une plaine agricole 

encadrée de montagnes. Nous ne trouvons pas l’aire de Foggia. Celles de Lucera, Deliceto et 

de Montella  sont définitivement fermées. 

En route pour Pompeï. 
Conseillés par des italiens, nous arrivons au camping de Pompeï. Il est situé à l’entrée des 

ruines. Il nous en coûte 14€ la nuit. Il y a une aire de vidange. Les sanitaires sont très propres. 

L’eau est chaude dans les douches. Les aires camping car situées à proximité proposent des 

places touche à touche sur un parking sans sanitaire pour 10€. Nous resterons au camping. Nuit 

excellente malgré la ligne de chemin de fer toute proche. 

 

Jeudi 19/10 

 

 

 

 

 

 

 

  

Journée passée à visiter cette ville. A ne pas manquer 

 

Vendredi 20/10 

Nous montons au Vésuve. Une route très étroite avec des lacets serrés, les bus manœuvrent 

dans les virages et les croisements sont très problématiques, nous amène au parking. Il ne 

risque plus qu’à gravir le flanc du volcan par un chemin impressionnant dans un décor de 

cendres et de pierres volcaniques. Le sommet est à 1 277m. 

Vue magnifique par beau temps sur la baie de Naples et l’île de Capri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Gargano forme une des régions naturelles les plus attachantes de l’Italie par ses vastes 

horizons, ses forêts profondes et mystérieuses, sa côte découpée et solitaire. C’est un 

véritable paradis pour les amoureux de la mer et du soleil. 

 

Pompeï, ville somptueuse de plus de 25 000 habitants a été ensevelie en 79 après J.-C. par 

une énorme éruption du Vésuve. Au cœur d’une région fertile, elle pratiquait le commerce 

et la petite industrie, possédait un port. Après un tremblement de terre en 62 après J.-C. qui 

avait fortement endommagé la ville, un jour d’août 79 débuta la terrible éruption. En 2 

jours Pompeï fut recouverte d’une couche de 6 à 7 m de cendres. Ce n’est qu’au 18
è
 siècle 

que commencèrent de vraies fouilles officielles et systématiques. 

Avant le séisme de  62 après J.-C. et l’éruption de 79 qui ensevelit Herculanum et 

Pompeï, le Vésuve semblait mort. Jusqu’en 1139, sept éruptions furent enregistrées. 

En 1631, le Vésuve eut un terrible réveil, détruisant toutes les habitations situées à son 

pied et faisant 3 000 morts. 

Différentes éruptions se manifestèrent tout au long de la seconde moitié du 19
è 
siècle. 

Après celle de 1929, l’éruption de 1944 modifia le profil du cratère. 



 

Vendredi 20/10 

Après quelques courses au magasin Auchan de Pompeï, nous prenons la direction de la côte 
almafitaine au sud de Naples à Sorrente. 

 

 

  

 

 Nuit dans le port de Vietri sur Mare avec 2 autres camping car. La plage est à 20m. 

Pas d’aire de services. 
 

Samedi 21/10  

Nous décidons de refaire la côte almafitaine dans l’autre sens. Direction Naples. Alors que 

nous roulons depuis 3/4h, et que nous n’avons pas vu le plus beau de cette côte, on nous 

arrête. Il nous est interdit d’aller plus loin. Impossible de comprendre pourquoi. On ne nous 

laisse pas le choix. Je fais demi tour. C’est dans ces moments là qu’on aimerait parler italien. 

Direction Rome. 

Arrêt pour la nuit à Capo Portiere au sud de Latina. Parking en bordure de mer. Pas d’aire de 

services. La pizzeria qui s’y trouve nous est déconseillée par des autochtones. 

  

Dimanche 22/10  

Contournement de Rome par l’ouest. 

Arrêt déjeuner à Lido di Tarquinia. 
Prenons la direction de l’aire de Cappanoli, déjà empruntée l’année dernière. Nous retrouvons 

avec plaisir cette aire où tout est gratuit y compris l’électricité. Nuit excellente. 

 

Lundi 23/10 

Nous passons à Carrare. Le marbre part dans le monde entier par bateau ou par la route. 

Nous déjeunons à la plage de Carrare.  

Passons à Asti et cherchons un parking pour la nuit en s’éloignant de la grande route. Nous 

trouvons une agruturismo dénommée Grand Collino entre Asti et San Damiano d’Asti. Les 

propriétaires parlent français.  

Nous nous installons dans la cour.  

On nous propose des produits de la propriété : viande, charcuterie et vin.  

Ils nous font goûter saucisson et viande à profusion. Nous allons dans le chai et  

apprécions leurs différents vins. Nous regagnons notre camping car avec 2 carafes offertes.  

On peut avoir l’électricité et tout est prévu pour avoir de l’eau et vidanger. 

Coût 8€. Le lendemain matin, nous ferons le plein de charcuterie, viande et vin. Les prix sont 

très intéressants et arrondis vers le bas. 

 

Mardi 24/10  

Direction France et le tunnel de Fréjus. 

Le midi déjeuner à Sainte-Marie de Cuynes. 
Retour à Saclay 

Voyage terminé. 

 

 

Merci à tous ceux qui m’ont précédé en Italie et qui ont fait un compte rendu sur ce site. Je 

m’en suis largement inspiré. 

Un merci particulier à eurocampingcar.com et camperonline.it pour les adresses des aires.  

On tombe sous le charme des villages perdus au milieu d’une végétation luxuriante où 

alternent orangers, citronniers, oliviers, amandiers, vignes et bougainvilliers.  

 


